Mehr Power durch Karate!

fiir Jugendliche iiber 16 und Erwachsene startet am

Montag, den 12. Marz 2012

um 20 Uhr in der Sporthalle Feldbreite 16
(Kooperative Gesamtschule) in Rastede.

Das Training erfolgt durch lizenzierte Trainerinnen und Trainer
des DKV (Deutscher Karate Verband e. V.)

Anmeldung erbeten unter:
E-Mail: manfred@graszies.de - Tel. 0151 157 22 157
Weitere Infos unter; www.budo-dojo-rastede.de




