


Sport Uber 50? Drei Grunde fur Karate als optimale Wahl

Ab einem gewissen Alter eréffnen sich im Leben neue Heraus- Die drei Vorteile d es Karate flr Sie.

forderungen. Fir viele Menschen mit Lebenserfahrung-werden
Werte bedeutsamer, die zuvor nicht immer im Mittelpunkt stan- Gemeinsam Neues erleben
den. Besonders wertvoll werden Themen wie: = +' 53#+0+'3'0 /+5

25+ /#."
1"+5'3'058+%-.60)

$Gemeinschaft,

$Gesundheit und = '4'..4)-'+5 60& 3'6&' $'+ )'/'+04#/'0
$Sicherheit
Gesundheit 6 rdern und starken
+'.+%*5 '0545'*'0 #6%* $'+ *0'0 3#)'0 8+ I#4 -#00 +%*

'$'04#.5'3 #64)'3+%*

+50'44 T6 73% aa¥Py &#4
= A 04%*'0 &+ 01%*

560 6/ /'+0' -A32'3.+%* 60& 4" . +4%* 4
#.6#6%* (B3

I+ -#00 +%* .'30'0 /+5 '(#*3'04+56#5+10'0 +/ ~.5%D"6

$10 11 -#00 +%* /+5 #0&'3'0 %) 4+005'0 )'/ 30 4] )6300) &'3 10:°053#5+104(@*+)-'+.

J+5 28> 53440+’ 34l H345" $45 8+3-4#/ #.4 312%: #9' $'+
&+0)5'3 3-3#0-60)'0

0 #2#0 863&' &+' 058135 #6( &+'4' 3#)'0 $'3'+54 713 .#0)'3

"'+5 )'(60&'0 '3 60)$3600'0 *'+>5 &135 #3#45° *6*5?0 * . +564 12

,'&'3 .5'34456(' $'53'+$'0 &+'4' 2135#35 6/ 4+% <8 $f’z?&r%6é°#4

x1% 5'3 :6 *#.5'0 6%* +0 '654%* #0& '05&' %0 //]‘%1/3 g

'04%*'0 BS'3  &+'4' 2135#35 (B3 4+%*  655An 4B thEwsEt behaupten konnen

+'.4"+5+)-"+5 &'4 #3#5'
= '04+$+.+4+'360) (B3 '(#*3'04+56#5+1"

".$458%'*#62

58#5')+'0 ;63 4167'3@0'0
2$60) 710 $833*#08&.60)'0

Bundesministerium
‘ ( O\Q@ % | des Innern

DeuTscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

+9%*)'4+005'0 +0 ).'+
3622'0)3A>'0 413)'0 (B3 +0&+7+&6"..

+;'0;+'35" 3#H
'3$#0& s +4°¢
‘A od0& &'3 710

#4 3#+0+0) '3(1.)5 &63%*

&'4 '654%*'3 #3#5'

7'3$#0° #/PiPa “BHT W b7 .
% # 8" 3-gh(t

Wilkommren in der
Karate-ramilie!




