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Gemeinsam Neues erleben
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Gesundheit fördern und stärken
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Sich selbstbewusst behaupten können
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Sport über 50? Drei Gründe für Karate als optimale Wahl

Ab einem gewissen Alter eröffnen sich im Leben neue Heraus-
forderungen. Für viele Menschen mit Lebenserfahrung werden 
Werte bedeutsamer, die zuvor nicht immer im Mittelpunkt stan-
den. Besonders wertvoll werden Themen wie:

�$��Geemeinschaftt,
�$��Geesundheit unnd
�$��Siiccherheit
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Willkommen in der 
Karate-Familie!
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